
Оцінювання виконання 

комплексів вільних вправ, 

які не мають чисельного вираження: 

 

“Відмінно” – якщо комплекс вільних вправ виконаний 

відповідно до опису, без помилок, легко і впевнено. 

 

“Добре” – якщо комплекс вільних вправ виконаний відповідно 

до опису, впевнено, але були допущені 1-2 незначні помилки в 

окремих вправах. 

 

“Задовільно” – якщо комплекс вільних вправ виконаний 

відповідно до опису, впевнено, але було допущено 3-4 

незначні помилки в окремих вправах. 

 

“Незадовільно” – якщо комплекс вільних вправ не виконаний 

в цілому або перекручений (пропуск елемента, порушена 

послідовність виконання вправ, втрата рівноваги), виконаний 

не впевнено, не відповідно до опису, було допущено значна 

кількість помилок у більшості вправ. 


